Smoothie mit
Spinat und
Erdbeeren

Wichtige )
Nahrwerte 1 Smoothie

Kohlenhydrate 29¢g

EiweiB 42¢
Fett 4g
kecal 182

Zubereitungszeit: 5 Minuten

Zutaten fiir 1 Portion: Zubereitung:
* 130 ml Reisdrink, Natur, Alle ausgewahlten Zutaten in einen Mixer geben und fein
ungesufBt purieren. Bei Bedarf mit Wasser verdiinnen.

* 20 g Haferflocken, Kleinblatt ) o _ . .
Je nach Belieben mit einem geeigneten StiBungsmittel ab-
* 8 g Spinatblatter schmecken.

* 4 g Rucolablatter
* 4 g Mandelmus

* 30 g Erdbeeren

¢ Vanilleextrakt
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Enhancing Lives Together
A Nestlé Health Science Company



